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København, 27. oktober 2025 

 

 

Høringssvar vedr. evaluering af straffelovens § 231 

 

Justitsministeriet har ved e-mail af 26. september 2025 anmodet om Red Barnets erfaringer med og be-

mærkninger til straffelovens § 231. 

 

Bekæmpelse af seksuelle krænkelser og overgreb mod børn er en hjørnesten i Red Barnets arbejde. En 

vigtig del af arbejdet består i at følge lovgivningen og retstilstanden på området tæt. Med afsæt i en 

række forskellige straffelovsudspil har Red Barnet flere gange påpeget, når lovgivningen efter vores op-

fattelse ikke er fulgt med udviklingen, og børn derfor ikke har været sikret den beskyttelse, de har ret til.  

 

Kampen for en selvstændig kriminalisering af grooming har stået centralt. Når en voksen manipulerer og 

vinder et barns tillid med det formål at begå et seksuelt overgreb på barnet, er det i sig selv et overgreb 

mod barnet – også selv om groomingen ikke har ført til et fysisk overgreb. Det har Red Barnet set et stort 

behov for at få lovgivningen til at tage højde for. 

 

Red Barnet har fulgt implementeringen af lovgivningen tæt, og har i forbindelse med to-året for vedtagel-

sen af § 231 udgivet en analyse af bestemmelsen og dens anvendelsesområde. Den samlede analyse 

kan læses her og er vedhæftet som bilag til høringssvaret. Nedenfor følger vores hovedkonklusioner og 

anbefalinger:  

 

Hovedkonklusioner 

 

På baggrund af Red Barnets analyse af anvendelsen af straffelovens § 231, herunder gennemgang af 

anmeldelser, sigtelser, tiltaler og domme i de første to år, er det vores klare vurdering, at loven bliver an-

vendt efter den oprindelige hensigt. Børn, der udsættes for grooming, har fået styrket deres retlige be-

skyttelse markant.  

For det første kan børn anmelde forhold, som fx det at blive kontaktet af en voksen online, som under 

falsk identitet forsøger at opbygge en relation til barnet og sporer samtalen ind på noget seksuelt. Langt 

flere af denne type sager kan i dag – i modsætning til tidligere - rejses, og der kan slås ned på den krimi-

nelle adfærd tidligere, end det før har været tilfældet. Det er af stor betydning, at fuldbyrdelsesmomentet 

involveret som følge af groomingbestemmelsen er fremrykket, således at der på et tidligt tidspunkt i pro-

cessen retsforfølges for groomingadfærd uden at skulle løfte bevisbyrden for forsøg på et seksuelt over-

greb.  

 

For det andet er lovændringerne et vigtigt skridt mod at opdatere loven til børns digitale virkelighed. Af de 

gennemgåede domme fremgår det, at groomingbestemmelsen i høj grad bliver brugt i netop sager, hvor 

der også er meget korte forløb på sociale medier som Snapchat.  

 

 

https://rbwprbdkstorage.blob.core.windows.net/rbdk/wp-content/uploads/2025/10/Red-Barnets-analyse-af-to-aar-med-grooming-i-straffeloven.pdf
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For det tredje har loven givet børn, der bliver manipuleret af voksne med henblik på at begå en seksual-

forbrydelse, en anerkendelse af, at groomingadfærden i sig selv er en krænkelse, ligesom bestemmelsen 

har tydeliggjort for borgerne, at grooming er en uacceptabel adfærd.  

 

Selvom det er meget positivt, at grooming er blevet selvstændigt kriminaliseret kan lovgivningen ikke stå 

alene. Den skal følges op af oplysning og undervisning om grooming. Det er nødvendigt, hvis vi som 

samfund skal blive bedre til at opspore og allerhelst forebygge seksuelle overgreb på børn. 

 

Red Barnet anbefaler følgende:  

 

· Undersøg årsagen til de store forskelle på registrering af anmeldelser om grooming i de danske politi-

kredse. Beskyttelsen af børn mod grooming bør være den samme uanset, hvor i landet de bor. Der er 

derfor brug for at få en forståelse af, hvad forskellene skyldes. 

 

· Kendskabet til grooming skal udbredes. Kun ved at øge viden om og forståelse for grooming kan vi 

sikre, at børn og voksne er opmærksomme på de risici, børn udsættes for både i den fysiske og digitale 

verden. Især voksne omkring børnene – pædagoger, lærere, socialrådgivere m.fl. – skal være klædt på til 

at forebygge grooming og kunne gribe hurtigt ind. 

 

· Politi og anklagemyndighed skal uddannes i, hvad grooming er. På den måde sikrer vi, at flere anmel-

delser og sager om grooming kan løftes. Red Barnet har erfaret, at 5 ud af 17 sager, som hos politiet var 

registreret som omhandlende grooming, reelt ikke blev løftet gennem retssystemet som groomingsager. 

Der kan være reelle årsager til, at det under efterforskningen viser sig, at bevisbyrden for grooming ikke 

ville kunne løftes. Samtidig har vi en bekymring for, at nogle sager alene løftes efter en andenbestem-

melse, fordi der med en så ny bestemmelse som § 231 stadig mangler viden og erfaring ift. at kunne 

identificere alle aspekter af grooming i en given sag. 

 

· Sager med børn mellem 15 og 17 år kræver særligt fokus. Der er med groomingbestemmelsen lagt op 

til, at der i sager, hvor barnet er mellem 15 og 17 år, skal mere til for at kunne statuere, at der har været 

tale om grooming. Ingen af de gennemgåede domme omhandler grooming af børn mellem 15 og 17 år. 

Samtidig kan vi i data fra politiet se, at der er anmeldt ganske mange sager vedr. børn i denne alders-

gruppe (50). Det vil på denne baggrund være relevant at undersøge, hvor ofte sager vedr. børn i denne 

aldersgruppe løftes, og hvorfor de ikke når til domstolene. 

 

· Undersøg hvordan sager om grooming i den fysiske verden, der går forud for seksuelle overgreb, bliver 

selvstændigt efterforsket og løftet i retssystemet. 

Det er formodningen, at der i en lang række sager, hvor der dømmes for seksuelle overgreb mod børn, 

har været en forudgående groomingproces. I disse sager bør det sikres, at det i efterforskningsfasen un-

dersøges, om grooming kan løftes som et selvstændigt forhold i anklageskriftet. 

 

Red Barnet står til rådighed for yderligere dialog eller uddybning af ovenstående. Kontakt senior børneret-

tighedsjurist, Amalie Bang: amba@redbarnet.dk  

  

Med venlig hilsen 

 

 

 

Johanne-Schmidt Nielsen, generalsekretær 
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