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4 fokusomrader

Red Barnets nationale arbejde er centreret om fire
fokusomrader. Pa de fglgende sider praesenteres
udvalgte resultater, leeringer og viden fra 2024.
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BORNELIV
UDEN AFSAVN

Vi bekzemper afsavn og eksklusion
ved at give barn og familier positive
relationer og faellesskaber. Vi kaemper
for, at de bliver set, hart og forstdet,
og at deres vilkdr bliver forbedret.

Defleste bgrn ogunge i Danmark trives, mender er
desveerre ogsa bgrn, som kommer fra familier, hvor
arbejdslagshed, sygdom, psykisk sarbarhed, sprogli-
ge og kulturelle barrierer og livskriser skubber dem
ud i en udsat og marginaliseret position. Her kan
bgrnenes liv veere praeget af ensomhed, mistrivsel
og afsavn. Vi keemper for, at barnets udsatte posi-
tion ikke bliver permanent. For alle barn har ret til
et godt barneliv. Det er det, vores frivillige sociale
indsatser i Danmark handler om.

e Forekomsten af udsathed er stgrre blandt bgrn

og unge fra familier med fa sociogkonomiske
ressourcer.
Bgrn fra fattige familier oplever for eksempel
i hgjere grad psykiske trivselsproblemer end
deres jeevnaldrende. Det viser en undersggelse
fra VIVE.

o | 2023 steg antallet af bgrn i familier under
fattigdomsgraensen med 2.300 til i alt 49.500
fattige barn. Denne udvikling bryder med en
periode, hvor fattigdomskurven ellers har vee-
ret nedadgdende.

SADAN BEK/AMPER VI AFSAVN

Et godt bgrneliv handler blandt andet om at fgle sig
vaerdsat og ikke fgle sig udenfor. | trygge feellesska-
ber far barn felles oplevelser og er sammen med
mennesker, som er der, fordi det betyder noget. Ikke
fordi, de far lan for det. De trygge frivilligdrevne
feellesskaber har veerdi i sig selv, men det styrker
ogsa barnenes selvvaerd, sociale faerdigheder og
relationer, som giver handlekraft videre i barnets liv.
Vikaemper for, at alle bgrn har lige muligheder for at
deltage og bidrage til feellesskabet nu og pa lang sigt.

-

"Jeg har smagt pd ting,

som jeg aldrig ville have
smagt pd derhjemme, og jeg
har fdet mange nye venner.”

Barn fra ferielejr. 81% af barnene forteeller, at de har faet nye venner pa ferielejren

UDVALGTE RESULTATER 12024

« 47 |okalforeninger med i alt ca. 2.000 aktive
frivillige.

¢ 2.864 bgrn har deltaget i Red Barnets aktivi-
teter.

« 19 lokalforeninger har afholdt i alt 108 aktivi-
teter for barn pa flugt.

o 49 ferielejre.

o 76 smabgrns- og familieoplevelsesklubber p3
tveers af landet.

o 16 genbrugsbutikker, der har omsat for i alt 7,5
millioner kroner.

PUBLIKATIONER 12024

- Evaluering af Hjem Til Os.

- Barns viden om deres fritidsliv
- Plads til Alle-evaluering

- Frivilligundersggelse 2024


https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/03/Slutevaluering-Hjem-til-Os-2024.pdf
https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/10/Boernenens-viden-om-deres-fritidsliv-2024.pdf
https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/09/Plads-til-Alle-evalueringsnotat.pdf
https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2025/02/Red-Barnet-Frivilligundersoegelse-2024.pdf

BORNELIV
UDEN MISTRIVSEL

Vi forebygger mobning og ensomhed
og skaber trygge faellesskaber i skoler
og dagtilbud. Vi styrker barns ret til
trivsel, inddragelse og udvikling.

Langt de fleste barn og unge i Danmark trives. Men
samtidig oplever et stigende antal barn og seerligt
unge mistrivsel, ensomhed og dalende livstilfredshed.

e Andelen af bgrn og unge, der virkelig godt kan
lide skolen, har vaeret faldende siden 2009.

e Bgrne- og Undervisningsministeriets seneste
trivselsmaling viser, at 7 procent bgrn i 0.-3.
klasse tit fgler sig alene i skolen, og 7,1 procent i
4.-9. klasse fagler sig meget tit eller tit ensomme.

e Det er barn i udsatte positioner, der oftest
mistrives i skolen, er udsat for mobning eller
oplever ensomhed.

e Pazdagoger, skoleleerere og andre fagpersoner
mangler raderum, tid og ressourcer til at sikre
trygge feellesskaber og deltagelsesmuligheder
for alle bgrn.

SADAN BEK ZAMPER VIMISTRIVSEL

Red Barnet arbejder for, at alle bgrn har en veerdig
pladsiet trygt feellesskab, hvor de fgler sig respekte-
rede, ligeveerdige og kan bidrage. Det ggr vi med triv-
selsprogrammer og ved at insistere pa, at lovgivning
og politik skal give fagpersonerne bedre rammer for
at arbejde med bgrns trivsel. Blandt andet gennem
bedre normeringer og styrket faglighed.

"Skolestyrken har hjulpet os med at
arbejde i samme spor. Vi bliver hurtigere
enige om, hvad der er vigtigt at arbejde
med, og vi fdr hurtigere sat nogle mdl og
reageret pd situationer, hvor vi kan se,
der er behov for handling.”

Leerer.
Kilde: Evaluering af Skolestyrken, Rambgll, februar 2025
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67 skoler i 33 kommuner, der havde indgaet samar-
bejde med trivselsprogrammet Skolestyrken omen
helhedsorienteret tilgang til trivsel og mobning. En
ny evaluering af Skolestyrken viser, at elevernes so-
ciale trivsel har en mere positiv udvikling, et ar efter

skolen er begyndt med Skolestyrken, end elever pa
sammenlignelige skoler

UDVALGTE RESULTATER 12024

« 5.119 fagpersoner (primaert lzerere og paeda-
goger) har modtaget kompetenceudvikling.

e Red Barnets skolesite har haft 247.773 visninger
0g 80.648 besggende.

e | 2024 slog vi rekord pa antallet af skoler tilmeldt
Barnerettighedsdagen med 284 skoler i alt.

e Lancering af platformen ON med digitale
dannelsesprincipper med 26.247 sidevisninger.

PUBLIKATIONER 1 2024

- Evaluering af Skolestyrken

- Frifor Mobberi i daginstitutioner

-Evaluering af Red Barnets Ambassadgrskole-
indsats.Danske grundskolers arbejde med barns
rettigheder


https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2025/02/Evaluering-af-Skolestyrken-2025.pdf
https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/04/Fri-for-mobberi-en-kvalitativ-analyse-2024.pdf
https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2025/04/Epinion-Red-Barnet-Ambassadoerskoleindsats-Rapport_UDEN_SKOLENAVNE.pdf

BORNELIV UDEN
DIGITALE KRANKELSER

Vi bekzemper digitale kraenkelser,
mobning og ubehagelige oplevelser,
og vi styrker borns ret til at trives og
feerdes trygt online.

Barn har ret til at trives og veere trygge i deres digita-
liserede faerden. Desveerre bliver alt for mange barn
udsat for digitale kraenkelser, mobning og ubehage-
lige oplevelser online. Det kan for eksempel vaere, at
andre har skrevet hadefulde beskeder til dem, at de
har modtaget intime billeder, som de ikke havde lyst
til at se, er blevet afpresset, eller at andre har delt
intime billeder af dem uden samtykke.

e 69 procent af bgrn og unge er blevet udsat
for en eller flere ubehagelige oplevelser eller
digitale kraenkelser inden for det seneste ar.
Det er en markant stigning fra 2021, hvor det
var 42 procent af bgrn og unge.

e 32 procent af bagrn handler ikke, nar de har
oplevet noget ubehageligt.

SADAN BEK £MPER VI DIGITALE
KRZANKELSER

En digital kraenkelse kan veere lige sa skadelig som
en fysisk kraenkelse, og konsekvenserne kan veere
store. Derfor arbejder Red Barnet for at bekaempe
digitale kraenkelser, mobning og ubehagelige ople-
velser. Vi arbejder for at ggre det trygt og sikkert
for bagrnene at bede om hjaelp, nar de havner i en
voldsom situation online

"Tusind tak for hjzaelpen,
I har gjort mig meget mere rolig
og kan nu sove om natten”

Citat fra brugerevalueringerne af SletDet radgivningen
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"Jeg er simpelthen sd glad for at

| findes. Iszer ndr man stdr en
situation, hvor man ikke ved

hvad man skal gore, fordi det er
helt nyt for en. Det gode er, at | er
sd specifikke og kan noget saerligt.
Man kan ringe direkte til jer

og man bliver ikke kastet rundt
imellem en masse instanser.”

Citat fra brugerevalueringerne af SletDet radgivningen

UDVALGTE RESULTATER 12024

SletDet-radgivningen, som giver specialiseret hjeelp til
digitale kraenkelser via telefon, mail og chat:

e havde 1.625 radgivningssamtaler
e havde 1.072 sager

¢ 1.508 barn har deltaget i et opleeg om digital
trivsel fra SletDet forteeller

PUBLIKATIONER 1 2024

- Barn og unges erfaringer med digitale kraenkelser og
andre ubehagelige oplevelser online

- SletDet Arsrapport 2024

- Barrierer for at s@ge hjzelp blandt barn og unge, der
oplever digitale kraenkelser


https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2025/04/SletDet-Aarsrapport-2024.pdf?utm_source=annual&utm_medium=pdf&utm_campaign=report
https://sletdet.redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/09/Boern-og-unges-erfaringer-med-digitale-kraenkelser-og-andre-ubehagelige-oplevelser-online-rapport-2024.pdf
https://sletdet.redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/02/Rapport-Digitale-kraenkelser-barrierer-2024.pdf

BORNELIV
UDEN OVERGREB

Vi vold og seksuelle over-
greb, og vi barns ret til at blive
beskyttet og veere trygge.

Alt for mange barn i Danmark bliver udsat for vold
og seksuelle overgreb, og alt for fa bliver opdaget og
hjulpet. Det kan have vidtraekkende konsekvenser
for bgrnenes liv.

e Mellem 8 og 20 procent af alle bgrn i Danmark
bliver udsat for vold i nzere relationer. Det sva-
rer til mellem to og fem elever i en skoleklasse

e Uden den rigtige hjaelp er der en gget risi-
ko for, at barn, der har veeret udsat for vold,
indgar i voldelige relationer som voksne.

e Omkring hvert tredje seksuelle overgreb mod
barnogunge bliver begaet af andre bgrn ogunge.

Overgreb kan ske fysisk eller digitalt, og ofte sker
det pa begge mader. Nar film eller fotos fra fysiske
overgreb bliver delt, bliver de til digitale overgreb,
der kan gentages igen og igen. Op mod 80 pro-
cent af det digitale overgrebsmateriale, der bliver
anmeldt til hotlines globalt, er tidligere fundet og
fjernet, men er blevet delt pa ny. Den teknologiske
udvikling gar digitale overgreb nemme at udfare,
men svaere at stoppe.

SADAN VI OVERGREB

Det er absolut nadvendigt, at visom samfund bliver
langt bedre til at forebygge vold og seksuelle kraen-
kelser. Vi skal sikre den rette hjeelp, nar skaden er
sket, og vi skal tage hgjde for, at vores digitaliserede
samfund tilfgjer en ekstra og kompleks dimension.

UDVALGTE 12024

e Red Barnets internet-hotline AnmeldDet modtog
i alt 4.758 anmeldelser om overgrebsmateriale
med barn pa nettet.

e 12 procent af anmeldelserne indeholdt ulovligt
materiale, som er blevet anmeldt til politiet.

o Stgrstedelen af det ikke ulovlige materiale er
computergenereret overgrebsmateriale

@ ULOVLIGT

IKKE ULOVLIGT
COMPUTERGENERERET

IKKE ULOVLIGT
(ANDET)

Indholdet blandt 4.758 anmeldelser i AmeldDet

e Der er udviklet en indsatsmodel for bedre hand-
tering af bgrnesagsforlgb i sager om vold i nzere
relationer. Modellen er udviklet pa baggrund af
solide analyser med udgangspunkt i bgrns ople-
velser. Modellen afpraves i tre kommuner i 2025.

e Red Barnet har afholdt et temaarrangement om
vold mod bgrn i samarbejde med justitsministeren

12024
- Hgr godt efter: Barn og unges oplevelser af kommunale
sagsforlgb i sager om vold og overgreb
- Hvordan lytter jeg til dig: Kommunal praksis i sager
om vold og overgreb mod barn


https://res.cloudinary.com/dsbfgl5xo/images/v1718704881/Rapport_Hoer-godt-efter%E2%80%A6/Rapport_Hoer-godt-efter%E2%80%A6.pdf?_i=AA
https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/11/Hvordan-lytter-jeg-til-dig-rapport-2024.pdf



