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BØRNELIV 
UDEN AFSAVN
Vi bekæmper afsavn og eksklusion 
ved at give børn og familier positive 
relationer og fællesskaber. Vi kæmper 
for, at de bliver set, hørt og forstået, 
og at deres vilkår bliver forbedret.

”Jeg har smagt på ting, 
som jeg aldrig ville have 

smagt på derhjemme, og jeg 
har fået mange nye venner.”

De fleste børn og unge i Danmark trives, men der er 
desværre også børn, som kommer fra familier, hvor 
arbejdsløshed, sygdom, psykisk sårbarhed, sprogli-
ge og kulturelle barrierer og livskriser skubber dem 
ud i en udsat og marginaliseret position. Her kan 
børnenes liv være præget af ensomhed, mistrivsel 
og afsavn. Vi kæmper for, at barnets udsatte posi-
tion ikke bliver permanent. For alle børn har ret til 
et godt børneliv. Det er det, vores frivillige sociale 
indsatser i Danmark handler om.

• Forekomsten af udsathed er større blandt børn 
og unge fra familier med få socioøkonomiske
ressourcer.
Børn fra fattige familier oplever for eksempel 
i højere grad psykiske trivselsproblemer end
deres jævnaldrende. Det viser en undersøgelse 
fra VIVE.

• I 2023 steg antallet af børn i familier under
fattigdomsgrænsen med 2.300 til i alt 49.500 
fattige børn. Denne udvikling bryder med en
periode, hvor fattigdomskurven ellers har væ-
ret nedadgående.

SÅDAN BEKÆMPER VI AFSAVN
Et godt børneliv handler blandt andet om at føle sig 
værdsat og ikke føle sig udenfor. I trygge fællesska-
ber får børn fælles oplevelser og er sammen med 
mennesker, som er der, fordi det betyder noget. Ikke 
fordi, de får løn for det. De trygge frivilligdrevne 
fællesskaber har værdi i sig selv, men det styrker 
også børnenes selvværd, sociale færdigheder og 
relationer, som giver handlekraft videre i barnets liv. 
Vi kæmper for, at alle børn har lige muligheder for at 
deltage og bidrage til fællesskabet nu og på lang sigt.

Barn fra ferielejr. 81% af børnene fortæller, at de har fået nye venner på ferielejren

UDVALGTE RESULTATER I 2024

• 47 lokalforeninger med i alt ca. 2.000 aktive

frivillige.

• 2.864 børn har deltaget i Red Barnets aktivi-

teter.

• 19 lokalforeninger har afholdt i alt 108 aktivi- 

teter for børn på flugt. 

• 49 ferielejre.

• 76 småbørns- og familieoplevelsesklubber på 
tværs af landet.

• 16 genbrugsbutikker, der har omsat for i alt 7,5
millioner kroner.

PUBLIKATIONER I 2024
- Evaluering af Hjem Til Os.
- Børns viden om deres fritidsliv
- Plads til Alle-evaluering
- Frivilligundersøgelse 2024

https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/03/Slutevaluering-Hjem-til-Os-2024.pdf
https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/10/Boernenens-viden-om-deres-fritidsliv-2024.pdf
https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/09/Plads-til-Alle-evalueringsnotat.pdf
https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2025/02/Red-Barnet-Frivilligundersoegelse-2024.pdf


BØRNELIV 
UDEN MISTRIVSEL
Vi forebygger mobning og ensomhed 
og skaber trygge fællesskaber i skoler 
og dagtilbud. Vi styrker børns ret til 
trivsel, inddragelse og udvikling.

Langt de fleste børn og unge i Danmark trives. Men 
samtidig oplever et stigende antal børn og særligt 
unge mistrivsel, ensomhed og dalende livstilfredshed.

• Andelen af børn og unge, der virkelig godt kan 
lide skolen, har været faldende siden 2009.

• Børne- og Undervisningsministeriets seneste 
trivselsmåling viser, at 7 procent børn i 0.-3.
klasse tit føler sig alene i skolen, og 7,1 procent i 
4.-9. klasse føler sig meget tit eller tit ensomme.

• Det er børn i udsatte positioner, der oftest
mistrives i skolen, er udsat for mobning eller
oplever ensomhed.

• Pædagoger, skolelærere og andre fagpersoner 
mangler råderum, tid og ressourcer til at sikre 
trygge fællesskaber og deltagelsesmuligheder 
for alle børn.

SÅDAN BEKÆMPER VI MISTRIVSEL 
Red Barnet arbejder for, at alle børn har en værdig 
plads i et trygt fællesskab, hvor de føler sig respekte-
rede, ligeværdige og kan bidrage. Det gør vi med triv-
selsprogrammer og ved at insistere på, at lovgivning 
og politik skal give fagpersonerne bedre rammer for 
at arbejde med børns trivsel. Blandt andet gennem 
bedre normeringer og styrket faglighed.

UDVALGTE RESULTATER I 2024

• 5.119 fagpersoner (primært lærere og pæda- 

goger) har modtaget kompetenceudvikling.

• Red Barnets skolesite har haft 247.773 visninger

og 80.648 besøgende.

• I 2024 slog vi rekord på antallet af skoler tilmeldt

Børnerettighedsdagen med 284 skoler i alt.

•	Lancering af platformen ON med digitale

dannelsesprincipper med 26.247 sidevisninger.

”Skolestyrken har hjulpet os med at 
arbejde i samme spor. Vi bliver hurtigere 

enige om, hvad der er vigtigt at arbejde 
med, og vi får hurtigere sat nogle mål og 

reageret på situationer, hvor vi kan se, 
der er behov for handling.”

Lærer. 
Kilde: Evaluering af Skolestyrken, Rambøll, februar 2025

67 skoler i 33 kommuner, der havde indgået samar-
bejde med trivselsprogrammet Skolestyrken om en 
helhedsorienteret tilgang til trivsel og mobning. En 
ny evaluering af Skolestyrken viser, at elevernes so-
ciale trivsel har en mere positiv udvikling, et år efter 
skolen er begyndt med Skolestyrken, end elever på 
sammenlignelige skoler

PUBLIKATIONER I 2024
- Evaluering af Skolestyrken

- Fri for Mobberi i daginstitutioner

- Evaluering af Red Barnets Ambassadørskole- 

 indsats.Danske grundskolers arbejde med børns 

rettigheder 

https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2025/02/Evaluering-af-Skolestyrken-2025.pdf
https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/04/Fri-for-mobberi-en-kvalitativ-analyse-2024.pdf
https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2025/04/Epinion-Red-Barnet-Ambassadoerskoleindsats-Rapport_UDEN_SKOLENAVNE.pdf


BØRNELIV UDEN  
DIGITALE KRÆNKELSER
Vi bekæmper digitale krænkelser, 
mobning og ubehagelige oplevelser, 
og vi styrker børns ret til at trives og 
færdes trygt online.

Børn har ret til at trives og være trygge i deres digita-
liserede færden. Desværre bliver alt for mange børn 
udsat for digitale krænkelser, mobning og ubehage-
lige oplevelser online. Det kan for eksempel være, at 
andre har skrevet hadefulde beskeder til dem, at de 
har modtaget intime billeder, som de ikke havde lyst 
til at se, er blevet afpresset, eller at andre har delt 
intime billeder af dem uden samtykke.

• 69 procent af børn og unge er blevet udsat
for en eller flere ubehagelige oplevelser eller
digitale krænkelser inden for det seneste år.
Det er en markant stigning fra 2021, hvor det 
var 42 procent af børn og unge.

• 32 procent af børn handler ikke, når de har
oplevet noget ubehageligt.

SÅDAN BEKÆMPER VI DIGITALE 
KRÆNKELSER
En digital krænkelse kan være lige så skadelig som 
en fysisk krænkelse, og konsekvenserne kan være 
store. Derfor arbejder Red Barnet for at bekæmpe 
digitale krænkelser, mobning og ubehagelige ople-
velser. Vi arbejder for at gøre det trygt og sikkert 
for børnene at bede om hjælp, når de havner i en 
voldsom situation online

”Jeg er simpelthen så glad for at  
I findes. Især når man står en  
situation, hvor man ikke ved 

hvad man skal gøre, fordi det er 
helt nyt for en. Det gode er, at I er 

så specifikke og kan noget særligt. 
Man kan ringe direkte til jer 

og man bliver ikke kastet rundt 
imellem en masse instanser.”

Citat fra brugerevalueringerne af SletDet rådgivningen 

Citat fra brugerevalueringerne af SletDet rådgivningen 

UDVALGTE RESULTATER I 2024

SletDet-rådgivningen, som giver specialiseret hjælp til 
digitale krænkelser via telefon, mail og chat:

• havde 1.625 rådgivningssamtaler

• havde 1.072 sager

• 1.508 børn har deltaget i et oplæg om digital

trivsel fra SletDet fortæller

”Tusind tak for hjælpen, 
I har gjort mig meget mere rolig 
og kan nu sove om natten”

PUBLIKATIONER I 2024
- Børn og unges erfaringer med digitale krænkelser og 

andre ubehagelige oplevelser online

- SletDet Årsrapport 2024

- Barrierer for at søge hjælp blandt børn og unge, der 

oplever digitale krænkelser 

https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2025/04/SletDet-Aarsrapport-2024.pdf?utm_source=annual&utm_medium=pdf&utm_campaign=report
https://sletdet.redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/09/Boern-og-unges-erfaringer-med-digitale-kraenkelser-og-andre-ubehagelige-oplevelser-online-rapport-2024.pdf
https://sletdet.redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/02/Rapport-Digitale-kraenkelser-barrierer-2024.pdf


BØRNELIV 
UDEN OVERGREB
Vi bekæmper vold og seksuelle over-
greb, og vi styrker børns ret til at blive 
beskyttet og være trygge.

Alt for mange børn i Danmark bliver udsat for vold 
og seksuelle overgreb, og alt for få bliver opdaget og 
hjulpet. Det kan have vidtrækkende konsekvenser 
for børnenes liv. 

• Mellem 8 og 20 procent af alle børn i Danmark 
bliver udsat for vold i nære relationer. Det sva-
rer til mellem to og fem elever i en skoleklasse

• Uden den rigtige hjælp er der en øget risi-
ko for, at børn, der har været udsat for vold,
indgår i voldelige relationer som voksne.

• Omkring hvert tredje seksuelle overgreb mod
børn og unge bliver begået af andre børn og unge.

Overgreb kan ske fysisk eller digitalt, og ofte sker 
det på begge måder. Når film eller fotos fra fysiske 
overgreb bliver delt, bliver de til digitale overgreb, 
der kan gentages igen og igen. Op mod 80 pro-
cent af det digitale overgrebsmateriale, der bliver 
anmeldt til hotlines globalt, er tidligere fundet og 
fjernet, men er blevet delt på ny. Den teknologiske 
udvikling gør digitale overgreb nemme at udføre, 
men svære at stoppe.

SÅDAN BEKÆMPER VI OVERGREB
Det er absolut nødvendigt, at vi som samfund bliver 
langt bedre til at forebygge vold og seksuelle kræn-
kelser. Vi skal sikre den rette hjælp, når skaden er 
sket, og vi skal tage højde for, at vores digitaliserede 
samfund tilføjer en ekstra og kompleks dimension.

UDVALGTE RESULTATER I 2024

• Red Barnets internet-hotline AnmeldDet modtog

i alt 4.758 anmeldelser om overgrebsmateriale

med børn på nettet.

• 12 procent af anmeldelserne indeholdt ulovligt

materiale, som er blevet anmeldt til politiet.

•	Størstedelen af det ikke ulovlige materiale er

computergenereret overgrebsmateriale

•	Der er udviklet en indsatsmodel for bedre hånd-

tering af børnesagsforløb i sager om vold i nære

relationer. Modellen er udviklet på baggrund af

solide analyser med udgangspunkt i børns ople-

velser. Modellen afprøves i tre kommuner i 2025.

•	Red Barnet har afholdt et temaarrangement om 

vold mod børn i samarbejde med justitsministeren

PUBLIKATIONER I 2024
- Hør godt efter: Børn og unges oplevelser af kommunale

sagsforløb i sager om vold og overgreb
- Hvordan lytter jeg til dig: Kommunal praksis i sager

om vold og overgreb mod børn

ULOVLIGT

IKKE ULOVLIGT
COMPUTERGENERERET

IKKE ULOVLIGT
(ANDET)

12%

58%

30%

Indholdet blandt 4.758 anmeldelser i AmeldDet

https://res.cloudinary.com/dsbfgl5xo/images/v1718704881/Rapport_Hoer-godt-efter%E2%80%A6/Rapport_Hoer-godt-efter%E2%80%A6.pdf?_i=AA
https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/11/Hvordan-lytter-jeg-til-dig-rapport-2024.pdf



