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Kort om Bgrnebarometeret til Trivselsdagen 2025

Barnebarometeret er et redskab, vi i Red Barnet har udviklet til klasser pd mellemtrin og i udskolingen.

Arets tema til Trivselsdagen 2025 'Hobby og fritid’ er valgt af 7., 8., og 9. klasse p& Farevejle Skole. Eleverne
begrunder deres valg af tema med, at de gnsker at styrke deres klassefeellesskab ved at dele de interesser
og feellesskaber, de har uden for skoletiden. De oplever, at de leerer nye sider af hinanden at kende ved at
lave forskellige aktiviteter sammen i fritiden. Desuden var de optagede af, om det at lave noget sammen
med deres klassekammerater i fritiden abner mulighed for at fa et feellesskab med de klassekammerater, de
ellers ikke kender sa godt, og for at blive inspireret til at pragve kraefter med noget nyt i deres fritid.

| alt har 2.626 bern givet deres stemme til kende i Barnebarometeret. De er fordelt pa 86 skoler i hele landet
— se mere om fordelingen i metodeafsnittet.

Figur 1. Fordeling i forhold til kgn Figur 2. Fordeling i forhold til klassetrin
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Tendenser og udvalgte pointer

Nedenstaende er en opsummering af de vaesentligste pointer fra bgrnenes besvarelser.

e Drenge svarer generelt mere positivt end piger. En tendens der gar igen pa tveers af svar er, at
drenge generelt svarer mere positivt end pigerne.

e De fleste barn har sjove ting at lave, nar de ikke er i skole. Cirka hvert tredje barn har svaret, at
de altid har sjove ting at lave, nar de ikke er i skole, og 60 procent har svaret, at de for det meste har
sjove ting at lave, nar de ikke er i skole.

e Over halvdelen af bgrnene gar aldrig i klub. 53 procent af bgrnene har svaret, at de aldrig gar i
klub, og 15 procent af barnene har svaret, at de sjaeldent gar i klub.

e Bgrn der aldrig gar i klub fgler sig i mindre grad som en del af et faellesskab efter skole.

e Stgrstedelen af bagrnene fgler sig som en del af et feellesskab efter skole. 84 procent af bgrnene
har svaret, at de altid eller for det meste faler sig som en del af et feellesskab efter skole. Men hver
ottende pige svarer, at de aldrig eller sjeeldent faler sig som en del af et feellesskab efter skole.

e Hver syvende i udskolingen har sjeeldent tid til at lave de ting, de har lyst til efter skole. 14
procent af bgrnene i udskolingen svarer, at de sjaeldent har tid til at lave de ting, de har lyst til efter
skole, sammenlignet med 6 procent af bgrnene pa mellemtrinnet.

e Bgrnene skriver selv, at det, der er vigtigt for at have det godt i deres fritid, er at veere sammen
med venner og familie, at g& til en sportsgren, at kunne slappe af og have mulighed for selv at be-
stemme, hvad de vil bruge deres fritid pa.

o Stgrstedelen af bgrnene har en voksen at tale med, hvis de er kede af det. Dog har hver sy-
vende pige sjeeldent eller aldrig en voksen at tale med, hvis de er kede af det.

e Stgrstedelen af bgrnene har svaret, at de har venner at tale med, hvis de bliver kede af det.
Kun omkring 3 procent af bgrnene svarer, at de er helt uenige i seetningen "Jeg har venner, som jeg
kan tale med om mine problemer”.

o Drenge faler sig i hgjere grad end piger accepteret, som de er. 28 procent af drengene har sva-
ret, at de er helt enige i, at andre bgrn og unge accepterer dem, som de er, mens det kun gar sig
geeldende for 17 procent af pigerne.

"Det er vigtigt at jeg har tid til af
veere sammen med mine venner og
tage fil sport. Det er ogsé vigtigt at

jeg har en voksen eller nogle venner
jeg kan tale med mine problemer

om”
— Pige i 6. klasse
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Bagrns hobby og fritid

| det fglgende praesenterer vi bgrnenes svar pa spgrgsmalene om hobby og fritid. | Bgrnebarometerundersga-
gelsen var det frivilligt for barnene, hvilke spargsmal de ville svare p4, sa derfor varierer antallet af besvarel-
ser fra spgrgsmal til spargsmal.

De fleste barn har sjove ting at lave, nar de ikke er i skole

De fleste barn har sjove ting at lave uden for skolen. | alt har 94 procent af bagrnene svaret, at de altid eller
for det meste har sjove ting at lave, nar de ikke er i skole. Under fem procent har svaret, at de aldrig eller
sjeeldent har sjove ting at lave, nar de ikke er i skole.

Figur 3. Har du sjove ting at lave, nar du ikke er i skole?
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Kun hver fjerde pige har svaret, at de altid har sjove ting at lave efter skole

Kun 26 procent af pigerne har svaret, at de altid har sjove ting at lave efter skole. Til sammenligning har 42
procent af drengene svaret, at de altid har sjove ting at lave efter skole. Under 5 procent af bade drenge og
piger svarer, at de 'sjeeldent’ eller ‘aldrig’ har sjove ting at lave efter skole.
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Figur 4. Har du sjove ting at lave, nar du ikke er i skole?
Fordelt pa kgn.
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H Dreng (n=1255) M Pige (n=1241)

Note: Barn, der har svaret "Dreng/pige passer ikke pa mig” er frasorteret denne figur grundet for fa besvarelser i hver
svarkategori.

Over halvdelen af bagrnene gar aldrig i klub

En stor del af bgrnene gar aldrig i klub. | alt er det 68 procent af barnene, der svarer, at de aldrig eller sjzel-
dent gar i klub. Lidt under hvert tredje barn svarer, at de altid eller for det meste gar i klub.

Figur 5. Gar du i klub?
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Flere piger end drenge svarer, at de aldrig gar i klub

55 procent af pigerne svarer, at de aldrig gar i klub efter skole. Til sammenligning svarer 48 procent af dren-
gene, at de aldrig gar i klub.

Figur 6. Gar du i klub? Fordelt pa kegn.
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Note: Barn, der har svaret "Dreng/pige passer ikke pa mig” er frasorteret denne figur grundet for f& besvarelser i hver
svarkategori.

Flest barn i udskolingen svarer, at de aldrig gar i klub

Flere barn i udskolingen svarer, at de aldrig gar i klub sammenlignet med bgrn p& mellemtrinnet. 61 procent
af bgrnene i udskolingen svarer, at de aldrig gar i klub, mens 47 procent af bgrnene pa mellemtrinnet svarer
at de aldrig gar i klub.

Figur 7. Gar du i klub? Fordelt pa klassetrin.
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Born der aldrig gar i klub fgler sig i mindre grad som en del af et faellesskab efter skole

En stgrre andel af de barn, der aldrig gar i klub faler sig aldrig eller sjeeldent som en del af et feellesskab ef-
ter skole (12 procent) sammenlignet med bgrn, der altid gar i klub (8 procent). Samtidig er der en tendens til,
at barn, der aldrig gar i klub i lavere grad har venner, som de kan tale med om deres problemer, sammenlig-
net med barn, der gar i klub (ikke vist).

Figur 8. Gar du i klub? Fordelt pa "Fgler du dig som en del
af et faellesskab efter skole?".
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B Gar altid i klub (n=244) Gar aldrig i klub (n=1.271)

De fleste bagrn fgler sig som en del af et feellesskab efter skole

84 procent af bgrnene svarer, at de altid eller for det meste fgler sig som en del af et feellesskab efter skole.
9 procent af bgrnene svarer, at de sjeeldent fgler sig som en del af et feellesskab efter skole, og 2 procent
svarer, at de aldrig faler sig som en del af et feellesskab efter skole.
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Figur 9. Fgler du dig som en del af et feellesskab efter
skole?
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Hver ottende pige svarer, at de sjeeldent eller aldrig fgler sig som en del af et feellesskab efter skole

De fleste drenge og piger svarer, at de altid og for det meste faler sig som en del af et feellesskab efter skole.
87 procent af drengene svarer, at de altid eller for det meste fgler sig som del af et feellesskab efter skole,
sammenlignet med 80 procent af pigerne.

Men hver ottende pige svarer, at de aldrig eller sjeeldent faler sig som en del af et feellesskab efter skole. Til
sammenligning svarer 9 procent af drengene, at de aldrig eller sjeeldent fgler sig som en del af et feellesskab
efter skole.

Figur 10. Fgler du dig som en del af et feellesskab efter
skole? Fordelt pa kgn.
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Note: Barn, der har svaret "Dreng/pige passer ikke pa mig” er frasorteret denne figur grundet for fa besvarelser i hver
svarkategori.
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De fleste bgrn har tid til at lave de ting, som de har lyst til efter skole

Hele 88 procent af bgrnene har svaret, at de altid eller for det meste har tid til at lave de ting, som de har lyst
til efter skole. 10 procent af bgrnene har svaret, at de sjeeldent eller aldrig har tid til at lave de ting, som de
har lyst til efter skole.

Figur 11. Har du tid til at lave de ting, som du har lyst til
efter skole?
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Flere bgrn i udskolingen end pa mellemtrinnet svarer, at de sjeeldent har tid til at lave de ting, som de
har lyst til efter skole

De fleste bagrn p& mellemtrinnet og i udskolingen svarer, at de altid og for det meste har tid til at lave de ting,
som de har lyst til efter skole. 90 procent af barnene pa mellemtrinnet svarer, at de altid eller for det meste
har tid til de ting, som de har lyst til at lave efter skole, sammenlignet med 81 procent af bgrnene i udskolin-
gen. Men flere bgrn i udskolingen end pa mellemtrinnet svarer, at de sjeeldent har tid til at lave de ting, som
de har lyst til efter skole. 14 procent af bgrnene i udskolingen svarer, at de sjeeldent har tid til at lave de ting,
som de har lyst til efter skole, sammenlignet med 6 procent af bgrnene pa mellemtrinnet.
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Figur 12. Har du tid til at lave de ting, som du har lyst til
efter skole? Fordelt pa klassetrin.
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Bgrnenes svar pa, hvad der er vigtigt for at de har det godt i deres fritid

| fritekstfeltet har vi spurgt om fglgende: Hvad er vigtigt for, at du har det godt i din fritid?
I nedenstaende figur har vi inddelt barnenes besvarelser efter kategorier, som vi har identificeret i besvarel-
serne. Figuren viser, hvor mange besvarelser, der er i hver af de forskellige kategorier.

Figur 13. Hvad er vigtigt for, at du har det godt i din fritid?

Venner I——  1.148
Sport I 533
Familie I 397
Mere fritid I 374
Specifikke gnsker og behov I 228
Selvbestemmelse I 226
Gaming og skeerm N 191
Ved ikke NN 152
Fglelsen af accept M 34
Keereste 1 14

Andet W 46

Note: Det samlede antal besvarelser pa spgrgsmalet er 2.182. Grunden til at antal besvarelser i figuren er hgjere er, at
flere kategorier kan optraede i den samme besvarelse. Kategorien “Specifikke ansker og behov” indeholder bgrnenes
specifikke gnsker fx feerre lektier, et kaeledyr de gerne vil have eller materialistiske ting, som de gnsker sig.

Figuren viser, at bgrnene papeger flere forskellige faktorer som vigtige for, at de har det godt i deres fritid. |
de fglgende afsnit vil de mest gennemgaende kategorier i bgrnenes besvarelser blive uddybet. Se venligst
bilag 1 for flere citater.
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Venner er afggrende for at have det godt i sin fritid

Neesten halvdelen af de barn, der har besvaret fritekstfeltet skriver, at venner er det vigtigste for, at de har
det godt i deres fritid. Venner er derfor den mest nesevnte kategori i deres besvarelser. Bgrnene forteeller, at
det er vigtigt at have venner at veere sammen med uden for skolen, til fritidsaktiviteter og online.

"At have venner at veere sammen med og have nogen, jeg kan snakke med eller

skrive med og lave ting sammen med efter skoletid”
- Dreng!

"At jeg ikke er alene, og at jeg har nogle venner eller bare nogle, jeg kan snakke,
grine eller have det sjovt med. Og nogle som interesserer sig for det samme som
mig."”

- Pige

Familie som tryghed og stgtte i fritiden

En stor andel af bgrnene naevner ogsa familie i deres tekstbesvarelse. Familie bliver oftest neevnt i besvarel-
ser, hvor venner og andre kategorier allerede fremgar i teksten. Derudover bliver familie naevnt i en kontekst,
hvor bgrnene bruger familien til at snakke med og vaere tilgaengelig for dem i deres fritid. Dette kan veere,
hvis man skal tale med dem om noget, der er sket henne i skolen eller, hvis bgrnene har brug for praktisk
hjeelp. Svarene viser, at samvaer med familien er en vigtig faktor for, at bgrnene har det godt i deres fritid.

"At min mor og far er der nér jeg kommer hjem fra klub/skole s& hvis der er noget
jeg har brug for at sige til dem, s& er de der og hvis de er ude, s& kan jeg ringe fil

dem fra min telefon”
— Pige i 4. klasse

At gatil en sportsgren er vigtigt

Omkring en femtedel af barnene naevner forskellige sportsgrene, som de gar til i fritiden, som det vigtigste
for, at de har det godt i deres fritid. Derudover er det ogsa vigtigt for bgrnene, at de har det sjovt og er sam-
men med deres venner, nar de er til sport.

"At jeg har venner at vcere sammen med til froening, og at tfreeningerne

er gode, s& man har lyst til at komme”
— Pige i 9. klasse

Det er vigtigt at kunne slappe af i sin fritid

En gruppe af bgrnene laegger vaegt pa, at det er vigtigt at kunne slappe af, for at kunne have det godt i deres
fritid. | den forbindelse naevner flere barn, at de godt kunne teenke sig at have mere fritid, end de allerede
har. De lzegger bl.a. vaegt pa, at det er vigtigt ikke at komme for sent hjem fra skole, sa de har tid til at lave
andre ting i deres fritid udover lektier. Derudover skriver flere bgrn, at det at vigtigt, at de hygger sig og har
det sjovt i deres fritid.

1 Fordi vi mangler klassetrin pa 1.165 besvarelser grundet en teknisk fejl pa Trivselsdagen 2025 fremgar der ikke klasse-
trin ved alle citater.
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"At jeg har tid til at slappe af og veere mig selv”
— Pige i 7. klasse

"At man ikke kommer hjem kl. 16 ncesten hver dag, s& man har mere tid

til at lave noget andet udover skole i sin fritid”
- Dreng/pige passer ikke p& mig

Skaerm og computer er vigtigt for at have det godt i sin fritid

Flere barn naevner online aktiviteter som vigtige for, at de har det godt i deres fritid. | disse besvarelser er det
primeert computerspil og det at spille forskellige online spil sammen med deres venner, som har betydning
for, at de har det godt i deres fritid.

"At spille p& computer og voere sammen med mine venner og spille
med dem®)”

— Drengi 4.klasse

Selvbestemmelse er vigtigt for at have det godt i sin fritid

En del af bgrnene papeger, at det er vigtigt selv at kunne bestemme, hvad de vil lave, og hvem de vil veere
sammen med i deres fritid. | den forbindelse naevner flere bgrn, at det ogsa er vigtigt, at de kan sige fra, hvis
de ikke har lyst til at lave for meget i deres fritid.

"Det vigtigt, at jeg selv md bestemme mine fritidsinteresser, og at jeg kan
veere sammen med dem jeg holder af, og at jeg virkelig ogsd skal have
plads, ndér jeg har brug for det”

— Pige i 5. klasse

"Det er vigtigt for mig, at jeg kan sige stop, hvis det bliver for meget”
- Pige

Barns relationer og fglelse af at vaere accepteret

De fleste bgrn har voksne at tale med, hvis de bliver kede af det

81 procent af bagrnene fgler, at de altid eller for det meste har voksne at tale med, hvis de bliver kede af det.
12 procent af bgrnene har sjeeldent eller aldrig voksne at tale med, hvis de bliver kede af det.
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Figur 14. Jeg har voksne at tale med, hvis jeg bliver ked af
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Hver syvende pige har sjeeldent eller aldrig voksne at tale med, hvis de bliver kede af det

84 procent af drengene svarer, at de altid eller for det meste har voksne at tale med, hvis de bliver kede af
det, sammenlignet med 79 procent af pigerne.

Dog har omkring 14 procent af pigerne svaret, at de sjaeldent eller aldrig har voksne at tale med, hvis de bli-
ver kede af det. Til sammenligning har ca. 10 procent af drengene svaret, at de sjeeldent eller aldrig har
voksne at tale med, hvis de bliver kede af det.
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Figur 15. Jeg har voksne at tale med, hvis jeg bliver ked af
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Note: Barn, der har svaret "Dreng/pige passer ikke pa mig” er frasorteret denne figur grundet for fa besvarelser i hver

svarkategori.

De fleste barn har venner, som de kan tale med om deres problemer

38 procent af bagrnene har svaret, at de er helt enige i saetningen "Jeg har venner, som jeg kan tale med om
mine problemer”, og 34 procent har svaret enig. Kun omkring 3 procent af bgrnene har svaret, at de er helt
uenige i seetningen "Jeg har venner, som jeg kan tale med om mine problemer”.

Figur 16. Jeg har venner, som jeg kan tale med om mine
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De fleste bagrn er enige i, at andre bgrn og unge accepterer dem, som de er

2/3 af bgrnene har svaret, at de er helt enige eller enige i, at de bliver accepteret, som de er. 8 procent af
bgrnene har svaret, at de er uenige eller helt uenige i at andre bgrn og unge accepterer dem, som de er.

Figur 17. Andre bgrn og unge accepterer mig, som jeg er.
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Drenge fgler sig i hgjere grad end piger accepteret, som de er

Drenge faler sig i hgjere grad end piger accepteret, som de er. 28 procent af drengene har svaret, at de er
helt enige i, at andre bgrn og unge accepterer dem, som de er, mens det kun ggr sig gaeldende for 17 pro-
cent af pigerne.
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Figur 18. Andre bgrn og unge accepterer mig, som jeg er.
Fordelt pa kgn.
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Note: Barn, der har svaret "Dreng/pige passer ikke pa mig” er frasorteret denne figur grundet for fa besvarelser i hver
svarkategori.

Hvordan fungerer Bgrnebarometeret, og hvordan har vi hand-
teret bagrnenes svar?

Barnebarometeret er et elektronisk spargeskema, hvor barn i en klasse svarer pa en raekke spgrgsmal via
en tablet, telefon eller computer, og efterfglgende kan fa vist klassens svar. Ud over at fa vist klassens svar,
er der ogsa et refleksionsspargsmal til hele klassen for hvert resultat, der bliver vist. Visningen af klassens
svar og refleksionsspargsmalet har til formal at starte en dialog i klassen om det givne emne.

Barnene, der deltager i Barnebarometeret, er anonyme - bade i visningen i klassen og i den samlede data,
som vi indsamler i Red Barnet2. | udviklingen af spgrgsmalene har vi taget hensyn til, at svarene pa spgrgs-
malene kan blive vist og drgftet i klassen, ved kun at stille spgrgsmal, som ikke bliver ubehagelige for det
enkelte barn.

Spegrgsmal i Barnebarometeret til Trivselsdagen 2025

Barnebarometeret til Trivselsdagen 2025 indeholder i alt 8 spargsmal:
- 5 spgrgsmal om hobbyer og fritid, som er udviklet i samarbejde med bgrn
- 3 spgrgsmal om bgrns relationer. De 3 spargsmal gar igen i alle barometermalinger.

De 5 spargsmal, der er blevet udviklet til Trivselsdagen 2025, er blevet udviklet i samarbejde med 7., 8., og
9. klasse pa Farevejle Skole. Klasserne har valgt temaet “Hobby og fritid” for Trivselsdagen. Med udgangs-
punkt i temaet har de i grupper lavet forslag til spargsmal til Barnebarometeret. Vi i Red Barnet har taget

2 Vi kan ikke identificere det enkelte barn medmindre det enkelte barn i fritekstfeltet til slut i malingen skriver
noget, der afslgrer, hvem de er.
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udgangspunkt i klassernes forslag til spgrgsmalsformuleringer, og har efterfglgende udvalgt spargsmal og
tilfajet svarkategorier. Vi har efterfalgende testet spgrgsmalene i en klasse p& Husum Skole for at sikre, at
spgrgsmalene er forstaelige.

Behandling af svar fra Barnebarometeret

Vi har lavet et samlet udtreek med alle besvarelser i Barnebarometeret. Det samlede antal besvarelser er
2.703. Vi har sorteret 77 besvarelser fra, som var dubletter pa grund af tekniske udfordringer, mens Bgrne-
barometeret er blevet brugt. Efter dataseettet er blevet renset for dubletter, indeholder det besvarelser fra
2.626 barn. | ar er der ikke klassetrin for alle bgrnene i undersggelsen grundet en teknisk fejl pa dagen. Der-
for er der kun data om klassetrin for 1.461 ud af de 2.626 besvarelser.

Ud af de 2.626 bgarn, der har gennemfart barometeret, har 2.182 bgrn besvaret fritekstfeltet. | fritekstfeltet
har bgrnene svaret pa spgrgsmalet 'Hvad er vigtigt for, at du har det godt i din fritid?’. Vi har leest alle besva-
relserne systematisk igennem og oprettet kategorier med udgangspunkt i de temaer, der gik igen i bgrnenes
besvarelser. Vi har defineret 10 kategorier med temaer og en 'Andet’ kategori for de besvarelser, som om-
handlede temaer, hvor der ikke var nok besvarelser til at lave en kategori. Vi har ogsa kategoriseret besva-
relser, der indholdsmeessigt ikke giver mening under kategorien ‘Andet’. | denne rapport gengiver vi udvalgte
svar fra fritekstfelterne, som repraesenterer de forskellige kategorier. | vores gengivelse af bgrnenes svar har
vi rettet svarene til i forhold til stavefejl og korrektur, s& svarene er nemme at leese, og vi undgar eventuelle
misforstaelser.

De 86 skoler, der har brugt Bgrnebarometeret

Pa trods af, at malingen ikke er repraesentativ for fordelingen af grundskoler pa landsplan, er der en bred va-
riation i besvarelserne. De adskiller sig fra landsgennemsnittet ved, at der er flere skoler fra Region Hoved-
staden og Region Nordjylland og feerre skoler fra Region Midtjylland. Desuden er der flere folkeskoler og
feerre efterskoler og specialskoler i besvarelserne fra Bgrnebarometeret sammenlignet med landsgennem-
snittet. | nedenstaende tabel fremgar det, hvordan de 86 skoler, der har brugt bgrnebarometeret til Trivsels-
dagen 2025 fordeler sig pa udvalgte parametre i forhold til fordelingen af grundskoler pa landsplan.

FORDELINGEN AF GRUND- FORDELINGEN AF GRUNDSKO-
SKOLER PA LANDSPLAN LER | BORNEBAROMETERET

TIL TRIVSELSDAGEN 2025

Region

Region Hovedstaden 25% 35%
Region Midtjylland 23% 5%
Region Nordjylland 11% 19%
Region Sjeelland 18% 16%
Region Syddanmark 24% 25%
Skoletrin

Mellemtrin 43%* 62%
Udskoling 57%* 38%
Skoletype

Folkeskoler 53% 72%
Friskoler og private grundskoler 20% 20%
Efterskoler 8% 3%
Andet** 19% 5%
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Kgn *kk

Dreng 51% 49%
Pige 49% 49%
Dreng/Pige passer ikke pa mig 2%

*Udregnet pa baggrund af antal elever fordelt pa klassetrin i grundskoler per september 2024 fra Uddannelsesstati-

stik.dk.

**Andet inkluderer behandlings- og specialundervisningstilbud, kommunale ungdomsskoler og ungdomskostskoler, spe-
cialskoler for barn, specialundervisningstilbud pa bgrne- og ungehjem og uddannelsesinstitutioner for unge med szerlige

behov.

**Udregnet pa baggrund af kansfordelingen i alderen 10-19 ar per 1 januar 2025 fra Danmarks Statistik.
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Bilag 1. Yderligere citater fra Bgrnebarometeret

Dette bilag indeholder yderligere citater fra Barnebarometer-undersggelsen, som er fordelt pa de kategorier,
vi har identificeret i besvarelserne pa et fritekstfelt-spgrgsmal. | fritekstfeltet har vi spurgt om falgende: Hvad
er vigtigt for, at du har det godt i din fritid?

Venner er afggrende for at have det godt i sin fritid

"At have gode venner som man kan stole pd og veere glad sammen med”
- Pige

"At jeg sammen med min venner og har det sjovt, og jeg nyder verden og

hygger mig med min venner og famille og bror”
- Dreng

"At jeg er sammen med de venner jeg ikke ser, ndrjeg eri skole”
- Pige

"At lege og hygge mig med mine venner, og jeg har det sjovt”
- Dreng

Familie som tryghed og stgtte i fritiden

"At have deft sjovt og at vaere sammen med mine forceldre og min lillebror og

venner”
- Dreng

"At jeg danser og hygger mig med min mor, lillesgster og min far, ndr jeg
er ved ham. Og ndr jeg er ved ham, leger jeg med mine hunde og selvfglgelig hygger

mig med min far”
- Pige

"At jeg laver noget hyggeligt, at mine forceldre er hiemme, og at jeg altid
har nogle fil at hjcelpe mig. Jeg er glad nér jeg kan strikke. Jeg trives godt

alene nogle gange, sd jeg kan koble lidt fra.”
- Pige i 5. klasse

At gatil en sportsgren er vigtigt

"At der er god tid, og at jeg gdr til gymnastik og legeaftaler og at have

nogle at snakke med”
— Pige i 4. klasse

"At dyrke lidt fitness og sd lidt i skaterhallen og s& hjem og slappe af”
—Drengi 6. klasse
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"At jeg dyrker den sport, jeg bedst kan lide med mine venner”
— Pige i 9. klasse

Det er vigtigt at kunne slappe af i sin fritid

"At det er stille og roligt, og at jeg har bgger”
— Pige i 5. klasse

"At jeg kan slappe af og kunne vcere mig selv efter skole, da jeg ikke er

ret social og mange gange har brug for at veere lidt for mig selv”
— Pige i 8. klasse

"At jeg fér lov til at slappe af, og at jeg kan vcere sammen med mine kaniner”
- Pige i 4. klasse

Skeerm og computer er vigtigt for at have det godt i sin fritid

"At jeg har en computer, jeg kan spille cs (*Counter-Strike) med venner pd&

og s&dan noget der og mad”
—Drengii 6. klasse

"At jeg har venner jeg kan spille dress to impress med pd Roblox”
— Pige i 5. klasse

"At jeg kan spille p& min ps (*PlayStation) og spille Fortnite”

—Drengi 4. klasse

Selvbestemmelse er vigtigt for at have det godt i sin fritid

"At have tid til at gere, hvad jeg har lyst til. Og at skole ikke fylder s& meget”
- Pige

"At jeg kan veere sammen med nogle, men ogsd troekke mig, hvis jeg

har brug for at lade op. At jeg kan mcerke at mine venner vil mig.”
— Pige i 7. klasse

"At gere de ting jeg kan lide at lave, selvom det mdske ikke altid er aktivt.”
—Dreng i 8. klasse

"At jeg selv kan bestemme, hvad jeg vil lave.”
— Pige i 10. klasse
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